
Индикатор питания

Кнопка включения

Индикатор зарядки

П-образная насадка для 
массажа шейного отдела 
и позвоночника

Плоская насадка для 
разных групп мышц

Круглая насадка для 
крупных групп мышц

Насадка с конусообраз-
ным наконечником для 
разных групп мышц

Показания Противопоказания

> Боль и судороги из-за травмы мышц, по-
вреждение связок, растяжения

> Аневризма, кровотечение, использование ан-
тикоагулянтов

> Способствует оттоку отечной жидкости в 
опухшей области

> Заболевания сердца, использование кардио-
стимулятора или дефибриллятора

> Расслабляет утолщенные соединительные тка-
ни и фасции

> Беременность, рак

> Уменьшает накопление молочной кислоты в 
мышцах

> В течение 90 дней после внутрисуставной 
фиксации устройство не следует использовать в 
пределах 3 дюймов от места фиксации

> Увеличивает подвижность суставов > Чувствительные зоны: голова, лицо, шейные 
позвонки, позвоночник

> Устраняет мышечную усталость > Позиции в области костей с меньшим коли-
чеством мышц: голень, тыльная сторона стопы, 
тыльная сторона руки

 

Способ применения
Программа для нижних конечностей

Положение лежа на животе лицом вниз
Плоская насадка вертикально вниз

Подколенное сухожилие

Двуглавая мышца бедра 20–30 с × 3 раза

Полусухожильная мышца 20–30 с × 3 раза

Полуперепончатая мышца 20–30 с × 3 раза

Направление движения сверху вниз.

Плоская насадка наружу 45°

Тонкая мышца 10–15 с × 2 раза

Длинная приводящая мышца 10–15 с × 2 раза

Короткая приводящая мышца 10–15 с × 2 раза

Трицепс голени

Икроножная мышца 20–30 с × 3 раза



Программа для крестцово-подвздошного 
отдела

Положение лежа на животе (одна сторона)
Плоская насадка вертикально вниз

Средняя ягодичная мышца 30 с–1 мин × 4 раза 

Большая ягодичная мышца 30 с–1 мин × 4 раза

Грушевидная мышца 1–1,5 мин

Крестцово-подвздошный сустав 1–1,5 мин

Направление изнутри сверху наружу вниз, по на-
правлению мышц.

20–30 с × 3 раза

Подколенное сухожилие

Двуглавая мышца бедра 20–30 с × 3 раза

Полусухожильная мышца 20–30 с × 3 раза

Полуперепончатая мышца 20–30 с × 3 раза

Сверху вниз

Подошвенный фасцит
Положение лежа на животе (одна сторона)
Плоская насадка вертикально вниз

Подколенное сухожилие

Двуглавая мышца бедра 20–30 с × 3 раза

Полусухожильная мышца 20–30 с × 3 раза

Полуперепончатая мышца 20–30 с × 3 раза

Направление движения сверху вниз. 20–30 с × 3 раза

Положение лежа на спине

Передняя большеберцовая мышца 15–20 с × 2 раза

Длинная малоберцовая мышца 15–20 с × 2 раза

Короткая малоберцовая мышца 15–20 с × 2 раза

Направление движения сверху вниз.

П-образная насадка вертикально вниз

Подколенная мышца

Положение с выпрямлением колена 15–30 с

Положение со сгибанием колена 20–30 с × 3 раза

Трицепс голени

Икроножная мышца 20–30 с × 3 раза

Камбаловидная мышца 20–30 с × 3 раза

Подошва передней ноги касается земли.

Круглая насадка вертикально к подошве
стопы:

Подошвенная фасция

Камбаловидная мышца 20–30 с × 3 раза

Направление движения сверху вниз.

Положение лежа на спине
Плоская насадка вертикально вниз

Четырехглавая мышца бедра

Прямая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Латеральная широкая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Медиальная широкая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Промежуточная широкая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Направление движения сверху вниз.

Плоская насадка вертикально вниз

Портняжная мышца 30–45 с

Напрягатель широкой фасции 15–20 с × 2 раза

Передняя большеберцовая мышца 15–20 с × 2 раза

Длинная малоберцовая мышца 15–20 с × 2 раза

Короткая малоберцовая мышца 15–20 с × 2 раза

Направление движения сверху вниз.

Круглая насадка вертикально вниз	  

Круглая насадка вертикально вниз

Подколенная мышца

Положение с выпрямлением колена 15–30 с

Положение со сгибанием колена 15–30 с
 

Способ применения
Гонартрит

Положение лежа на спине
Плоская насадка вертикально вниз

Четырехглавая мышца бедра

Прямая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Латеральная широкая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Медиальная широкая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Промежуточная широкая мышца бедра 30–45 с × 2 раза

Направление движения сверху вниз.

Больной медленно и слегка сгибает колено.

Положение лежа на животе лицом вниз
Круглая насадка вертикально вниз

Подколенная мышца 30–45 с

Положение с выпрямлением колена 15–30 с

Положение со сгибанием колена 15–30 с

Трицепс голени

Икроножная мышца 20–30 с × 3 раза

Камбаловидная мышца 20–30 с × 3 раза

Больной медленно и слегка сгибает колено.

Круглая насадка вертикально вниз	  

Край подвздошной кости — передний край 
подвздошной кости

30 с–1 мин

Прямая мышца бедра, пах 1 мин

Напрягатель широкой фасции 15–20 с × 2 раза

Область связки надколенника 20 с × 3 раза

Воспаление  
и незначительные 
разрывы

Подошвенная 
фасция

Пяточная 
кость

Пяточная 
кость


